
Disseminazione del Progetto ASpIS +

"Agricoltura Sociale per l'Inclusione Sostenibile"

Il giorno 10 Novembre le classi terze della scuola secondaria di Rufina hanno partecipato alla
disseminazione del Progetto ASpiS + presso la Villa Poggio Reale di Rufina grazie alla collaborazione
con l’Ente Comunale.
In questa occasione i ragazzi e le ragazze hanno potuto vedere un esempio di Progetto di agricoltura
sociale finanziato dalla regione Toscana nell'ambito del Programma di Sviluppo Rurale 2014-2022 della
Regione Toscana.

L’obiettivo principale del progetto è stato quello di creare un contesto sociale e lavorativo in cui possano
inserirsi e valorizzarsi le competenze di soggetti svantaggiati in carico alla zona Fiorentina Sud-Est, per
contribuire così a promuovere e facilitare il loro inserimento nel tessuto sociale. I partecipanti al
programma sono stati i testimoni principali della coltivazione delle piante anche attraverso il metodo
aeroponico; hanno osservato la loro crescita e contemporaneamente hanno imparato l’importanza dei
concetti di sostenibilità ambientale, del mangiar sano e dei benefici apportati alla comunità con una
simile tecnologia alla portata di tutti. Il progetto ASpIS Plus si è sviluppato sul campo con la
realizzazione di attività di Semina, Installazione dei germogli sulle torri, Nutrimento e crescita delle
piante, Controllo e manutenzione delle torri, Raccolta e distribuzione dei prodotti, sia presso la Serra
Aeroponica della Villa di Poggio Reale di Rufina, sia presso le Aziende Agricole.



Il 10 Novembre a Villa Poggio Reale sono intervenuti esponenti dei partners del progetto, tra cui il
CNR di Pisa, i partecipanti nonché i destinatari del progetto. È stata un’opportunità di confronto ed
orientamento per il futuro per i ragazzi e le ragazze che hanno potuto sperimentare con mano le varie
fasi della crescita aeroponica delle piante, una tecnologia sempre più attuale e con grandi potenzialità di
sviluppo nel futuro.

Questo momento ha inoltre offerto agli allievi ed alle allieve, attraverso giochi di ruolo e laboratori
guidati, l’opportunità di riflettere sull’inclusione sociale e sulla cittadinanza consapevole.


